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Agua con un Toque de Sabor

Ingredientes:

2 a 3 trozos de fruta o vegetales, tales como:
          naranjas, 
          limones, 
          limas,
          fresas, 
          piña, 
          pepino
Agua, alrededor de 8 tazas
 (Use agua natural o agua mineral, es mejor si está fría)

Instrucciones:

Variación: 

Fuente: CHFFF Curriculum, Cornell University

Rinde como 8 porciones, 1 taza cada una 

1. Lave las frutas o los vegetales frotándolas suavemente en agua
corriente fría y córtelas en rodajas.

2. Añada rodajas a una jarra de agua o a vasos individuales de agua.
Exprima las frutas cítricas para que den más sabor al agua.

3. Sirva y disfrute. Coma la fruta mientras beba el agua o cuando
termine de beber. Dura en el refrigerador hasta 3 días.

• ¡Siéntase libre de mezclar y combinar distintas frutas y vegetales!

• Manténgala fría o tome esta agua dentro de 2 horas.
• Se puede refrigerar hasta por 3 días.

Nota de Sanidad Alimentaria: 

*Para los Datos de Nutrición se 
utilizaron 1 limón y 1 naranja.
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